
1 10:00-11:20
はじめて
～11:10

惣名

2 11:30-12:50
はじめて
～12:40

惣名

7 19:00-20:20 初中級 惣名
はじめて
～20:10

惣名

8 20:30-21:50
はじめて
～21:40

惣名
はじめて
～21:40

惣名

土 担当 日 担当

2  10:30-11:40 はじめて 惣名

時　間 時　間

惣名

20:10-21:30 中上級 惣名

 9:00-10:20

8

7 18:40-20:00 初中級 惣名

初中級

2 10:10-11:10
ジュニア
Ｕ１５A

松枝

1 9:00-10:00
ジュニア
U１０

松枝 1

6 17:40-18:40

休館日

13:00-16:20

5 16:30-17:30

・在籍が2名以下の場合はクラス

変更をお願いする場合があります。

ご理解ご協力お願いします。

・クラスや担当コーチは都合により

変更となる場合がございます。

あらかじめご了承ください。

・翌月以降のクラス変更手続きは

毎月10日午後12時までに

お申し付けください。

・時間帯によってはスタッフが

不在になる場合がございます。

お客様ご自身での検温に

ご理解ご協力お願い申し上げます。

Forest(フォレスト)店

時　間 月 火 水 木 金

ジュニア
Ｕ１５A

惣名

ジュニア
U１０

惣名


